




 Je vais sur 
France Travail
J’accède à mon actualisation

Accéder à France Travail

Je vais sur le site officiel France Travail

Je clique sur connexion

https://www.francetravail.fr/accueil/?index=0


Je me connecte

Mes identifiants, et c’est parti !

Je choisis « Candidat »

Je renseigne mes identifiants



Je lance mon
actualisation

Quelques minutes pour faire le

point sur mon mois ! 
Je repère “Mon actualisation”

Je clique sur “S’actualiser”



Je vérifie mes 
activités

France Travail en connaît 

peut-être déjà certaines !

Je vérifie les activités affichées

Je complète si nécessaire

Une activité manque ? Je réponds « Oui »

Je valide et je continue 



Je vérifie 
ma situation

Est-ce que quelque chose a

changé ce mois-ci ?

Je réponds oui ou non pour chaque situation

Je valide et je continue 



Je vérifie avant 
de valider

Un dernier coup d’œil avant de

confirmer !

Je relis ma déclaration

J’indique si je souhaite rester inscrit à 

France Travail

Je valide mon actualisation



Mon actualisation 
est terminée !

Je vérifie qu’elle a bien été prise 

en compte

Je vérifie le message de confirmation

Je vérifie mon inscription

Je garde ma confirmation



Je vais dans « Échanges et documents »

J’envoie mes
justificatifs

Une dernière vérification pour compléter

mon dossier !

Je clique sur « Transmettre et suivre 
un document »



Je clique sur « Valider »

Je choisis 
le bon motif

Pour que mon justificatif arrive 

au bon endroit !

Je choisis « Répondre à une demande 

de documents »

Je sélectionne « Actualisation mensuelle »



Je vérifie que mon document apparaît

J’ajoute 
mon document

Je sélectionne le justificatif à

transmettre

Je clique sur « Ajouter un document »

Je choisis mon fichier et je clique 
sur « Ouvrir »



Je vérifie avant
d’envoyer

Dernier contrôle avant l ’envoi !

Je clique sur « Valider et continuer » 

Je vérifie que mon document a bien 

été transmis
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