~JE M’ACTUAI.ISE

SUR

FRANCE 'I'RAVAII.

Je déclare ma situation L

chaque mMois et&re.ste inscrit, =

Méme si je n'ai pas travaillé,
o Jepe:wefvenﬁgrwedm mactualiser. J’




Les informations
suwr mon activite
dw mois
Fs
Si j'ai travaillé :

dates et nombre d’heures
ou jours.

Adresse e-mail
et mot de passe

de salaine

Selon ma situation :
attestation, arrét maladie,
formation, etc.

Si je les ai déja.

Mon actualisation sena simplement plus napide.

N Yrond Aile Z



Je vais sur
France Travail

IIIIII

&}’aa‘edehmna@aﬁsaﬁan e

~-

o Je vais sur le site officiel France Travalil

www ) Accéder a France Travail

Services -~ Actualités ~ Q Connexion ~

Estimer mes allocations et aides
Recherche d,ﬂffres - Le guide des simulateurs

791578 offres d’emploi disponibles

létier, mot-clé, n* d'offre S'inscrire / Se réinscrire
e Comme demandeur d'emploi

eu de travail

Actualisation fermée
Ouverture le 28/08/2026

Rechercher des offres par région ou par sectewr d'activité

- Sg conngcter & mon gspace parsonnal
Q1 Rechercher B >

Tous mes services en ligne

Vos allocations et aides / Votre recherche d'emploi Votre projet de formation
€ Consultez les informations sur Saisissez les opportunités pour Explorez les métiers et trouvez
5" vos allocations, vos droits et vos vetre retour a l'emploi une formation pour acquérir des

aides, compétences.
l Préparer sa candidature »
Droits et démarches » l Choisir un métier ’
I Trouver un emploi 3 [

e Je clique sur connexion

Ben o saveir Lo

Pour faire ton actualisation chaque mois, ,’
k il faut d’abord te connecter & ton espace personnel. |

e
*‘)7 Hinond Aile”

France Travail. Pro »


https://www.francetravail.fr/accueil/?index=0

Je choisis « Candidat »

.
B
= . -T-;gcgﬁ Services Actualités ~ Q . Connexion ~ ]

Candidat

Estimer mes allocations et aides @ Employeur
Le guide des simulateurs

Recherche d'offres
Particulier E
795700 offres d'emploi disponibles & Particulier Empl

Métier, mot-clé, n* d offre S'inscrire / Se réinscrire

Comme demandeur d'emploi

@

Lieu de travail

Actualisation fermée
Ouverture le 26/08/2026

Rechercher des offres par région ou par secteur d'activité

Je renseigne mes identifiants

[ ¥ | L
st B ® Erames
= ;'?a Travail

Idantifiant i)
Mo de perkee

=
darmifian ook It e cssd qubii -

I
‘N Petit neflexe sécurits
Tes identifiants France Travail sont personnel;,
/) Ne les partage jamais, méme avec un proche.”2

I Hound e

France Travail . Pro »




Je lance mon

actualisation
QN Quelques minutes poun faire Ce
- ] ;

poent sun men mots f
0 Je repere “"Mon actualisation”

Vi

Mon espace personnel

@ Accueil {3} Mon projet O Inscription et allocations @ Echanges et documents :F Services +
Mon actualisation O A effectuer J-18 Mes contacts
i) Actualisation & effectuer avant le ji/mm/aaaa Conseiller emploi France Travail : Prénom NOM

Conseiller indemnisation France Travail : Prénom NOM

B Calendrier @ Historique Agence France Travail : Nom de I'agence

Plus d'informations

Mes allocations France Travail Mon inscription

Dernier paiernent : xoxx € le jj/mm/aaaa. Inserit depuis le jj/mm/aaaa
Montant allocation : xx,xx € net/jour (ARE).

Voir mes données d'inscription
Nombre de jours d'allocation restants : xx au jj/mm/aaaa.

Compléter dés maintenant ma demande d'Allocations de Sclidarité
Spécifique (ASS)

Je clique sur "S'actualiser”

Tu dois t'actualiser chaque mois, A .
méme si ta situation n'a pas changé. &P -




Je vérifie mes
4 activités
Frnance Thavatl en ceonnait
= Tuance Tnauai en connalt ff
peut-ethe dépa centarnes ! ~~
0 Je veérifie les activités affichées

IIIIII

o) CEntreprise2 8Lyl
e R — ===
Voum e e S sl e et il
" Retivi pour un employes ==y
REP———— Pv—

s

e Une activité manque ? Je réponds « Oui »

Ajout dune activies @

n
— s : wny @ % e
Eslmatonnez s typs daothvibs
(D) i Iravai b PO N aMplVEET (D) Fai una enirapdisa

e Je valide et je continue

< FIMIR PLUE TARD

parficuligres

/ .
= Je I'ajoute, méme si elle n’apparait pas automatiquement.
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Je vérifie
ma situation

0 Je réponds oui ou non pour chaque situation

oousl Espace Persoenel | Aciuallsation demandeur dempicl

2. Situations particuliéres pour le mois de janvier 2022

Les champs sonf obligatoies seuf indication confraire (mention TecwiabiF)
Formation @

PAwez-vous été en formation 7 O oui ) hon

Arrét maladie et/ou en congé paternité 7]

Awezovous été en arrét maladie ou en congé paternité 7 O ou ) Mon

Pension d'invalidité ou pension de retraite @

Aoez-vous pergu une nouvelle pension dinvalidité de Zéme ou Jéme calégorie ou une nouvelle pension de retraite 7 ) Ouil ) Mon

|:'/ FINIR PLUS TARD \:I VALIBER ET CONTINUER
L o

Etape suivante : Validation

Je valide et je continue

FIMIR PLUS TARD | WALIDER ET CONTINUER

Efape zwivanfe ;| Validshion

Je clique sur le petit
- pour avoir plus d’explications
“avant de répondre.




Je vérifie avant
de valider

..........

J'indique si je souhaite rester inscrit a
France Travail

ET e
e Je valide mon actualisation

wrliches L5401 -8 ul mdwenls, eiiciee Lo 123-1 ol suisnls, srichs L S=08-1-2

Je relis bien toutes mes réponses.
Si je vois une erreur,

j& la co’v‘ug_e: avant de confirmer.




Mon actualisation

est terminée !
N Je vhnifie quiette a Gien éte prise /’
0 Je vérifie le message de confirmation

Confirmation de votre actualisation

Votre déclaration mensuelle a bien été validée !

Une confirmation vient de vous étre envoyée par courriel & I'adresse que vous avez
renseignée dans votre espace personnel.

Vous pouvez retrouver votre récapitulatif d’actualisation (format .pdf) & tout moment dans
votre espace personnel rubrique “Mon Actualisation”, service “Mes justificatifs d'actualisation”.

e Je vérifie mon inscription

R I

N N —

LT Pl [ L

Er Petiod chas, inlorrraiors o wias aver ddelardis | wobre Inseripiion cur la llste dec demandeurs d'ampiol sct maindsnue.

Mon actualisation est bien validée.

Je peux maintenant vérifier si des
justificatifs sont a transmettre.
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J envoie mes

justificatifs
mon dessien !
0 Je vais dans « échanges et documents »

Mon espace personnel

IIIIII

(B Acwuedl 3 Mon prajur ) insseription st stocations I@ Fehangas at decuments B Suvices
Je clique sur « Transmettre et suivre
un document »
. G G f c
TR
N e
s Mes contacts.
[ R - I - L
Y
- Y . Jp— I @ =

Je peux maintenant envoyer lejustiﬁcatif
demandé pour mon actualisation.
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Je choisis

4
’

\ . e o
N - -

~ - -

----- e on mo .

AY

~

& Poun wwmz:nﬂww wme,’

Je choisis « Répondre a une demande
de documents »

Fepace prsonnel | Mes danages o dorenents | Trardmetiee o sulves un docuggent
locuments . i
1, Motif de I'envoi
I B e n
= ra
o ey | 3 i ] |
4 & s

Poversd eyt wous dus dosturmants & Praccs Trassd T

GJ e sélectionne « Actualisation mensuelle »

— Protargud ey -vous dis docurments & Frares Tras T

eJe cllque sur « Valider »

oL el erveOyE -wous e documants 3 Princs Tras T



N J’ajoute

“7 mon document
Q\  Je sdtectionne e justficatign

thansmettne
0 Je clique sur « Ajouter un document »

eJ e choisis mon fichier et je clique

sur « Ouvrir »




. Je vérifie avant

d’'envoyer
&Demuﬁen cantncle avant €’enval ! /’

0 Je clique sur « Valider et continuer »

Je vérifie que mon document a bien
été transmis

Suhes. men doxument s emeopés (163G ———
i o peleiry
S e i i £ =] e
i o yaders
s [ — o s
ot e sntae
st bt [ SR e ety
ot o sl
P o0 i 4 20
=t [ - e e

= C’est erwoyé !~

Mon actualisation est faite et mon justificatif est transmis.
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